
BESØG1:
Bedømmelse af huld og vejning. Anbefal 
fodermængde efter aktuel vægt. Noter i 
journalen. 
Feks. 25kg hund, 220 g CRD-1

BESØG 2: 
Er hunden gået ned i vægt? Godt gået. 
Fortsæt med fodermængden udfra tabellen.

Har hunden ikke tabt sig, nedsæt da 
fodermængden med 10 %, mængden 
bliver: 220 g x 0,9 = 198 g

BESØG 3:
Reducer foderrationen med 10 % hvis 
stadig intet vægttab. Mængden bliver da: 
198 g x 0,9 = 178 g 

ENERGIBEHOVSANALYSE
Vejning ved første 

besøg
Kontrolvejning 
efter 1-2 uger

Ny kontrolvejning 
bookes om 2-3 

uger

Fodermængden 
reduceres med 

10 %
JA

NEJVægtreduktion 
med 0,5-2 %

OBS! 
Fortsæt med at reducere 
10-20 % i tabellens 
anbefalede fodermængde 
hvis energibehovsanalysen 
viser lavere energibehov.

HULDVURDERING AF HUND
Idealvægt Overvægt               Fedme

Ribben erkendes under et 
tyndt lag fedt. Taljen er synlig 
fra oven.

Ribbenene erkendes knapt 
under et moderat lag fedt. Taljen 
kan lige erkendes fra oven.

Ribbenene er belagt med et tykt 
lag fedt og kan ikke erkendes. 
Taljen er ikke synlig fra oven.

MARKANT OVERVÆGT VED START:

Nedsæt startmængden af foder med 10 eller 
20 % med det samme, da høj fedtprocent 
giver et lavere energibehov fordi fedtceller 
forbrænder mindre energi end muskelceller.

SAMMENLIGNING AF OVERVÆGT:

TOLLER med idealvægten 20 kg.
MENNESKE med idealvægten 70 kg.

VÆGT VED 25 % OVERVÆGT:
TOLLER vejer så 25 kg.
MENNESKE vejer så 87,5 kg. 

VÆGT VED 50 %  OVERVÆGT:
TOLLER vejer så 30 kg.
MENNESKE vejer så 105 kg.

UDREGNING AF OVERVÆGTSPROCENT

Tollere som vejer 25 kg med en idealvægt på 
20 kg:

Overvægtsprocent:
((20 kg-25 kg)/20 kg)x100 = 25 % 

HOLDBAR VÆGTREDUKTION MED SPECIFICTM 
ENKELT - SIKKERT - VEDVARENDE
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TRIN 1
ENERGIBEHOVSANALYSE

TRIN 2
FAKTISK 
VÆGTREDUKTION TRIN 3

VÆGTKONTROL

DE FØRSTE BESØG:

• Lav energibehovsanalyse, anbefal første 
fodermængde.

• Hjælp dyreejeren med at afmåle den korrekte 
dagsration i et målebæger, marker tydeligt 
på koppen eller anbefal altid at bruge en 
køkkenvægt.

• Anbefal at dagsrationen afmåles om 
morgenen og fordeles over dagen. 
Foderpillerne kan anvendes som belønning.

• Vigtigt! Hunden skal kun spise den 
anbefalede mængde foder!

RESTERENDE BESØG:

• Vigtigt med kontinuerlig vejning på 
klinikken for at opnå et vellykket resultat.

• Book vejning af hunden hver anden til 
tredje uge, noter vægten i journalen, 
kontroller at vægten reduceres.

• Juster fodermængden efter tabellen og 
energibehovsanalysen hvorefter hundens 
vægt reduceres.

• Hvis vægtreduktionen stopper, diskuter da 
årsagerne med dyreejeren.

NÅR IDEALVÆGTEN ER NÅET:

Nu er det tid til at holde vægten. Fodermængden 
tilpasses den enkelte hund.

1. Fortsæt med Specific Weight Reduction 
(CRD-1), men øg mængden ud fra tabellen for 
normalvægtige hunde.

2. Skift foder til Specific Weight Control (CRD-2).

3. Ledproblemer - skift til Joint Support (CJD).

4. Book yderlig nogle vejninger for at sikre at 
idealvægten holdes.



TRE ENKELTE TRIN -
TIL VEDVARENDE VÆGTREDUKTION

OVERVÆGT KAN ØGE 
RISIKOEN FOR PROBLEMER 
MED FØLGENDE:

• Led
• Diabetes mellitus
• Hjerte og respiration
• Komplikationer ved 

bedøvelse/operation
• Forkortet livslængde

TID

TIDSBESPARENDE OG ENKELT - alle kan gennemføre det!
Anbefalet fodermængde udregnet ud fra hundens aktuelle vægt.  

Ω-3-FEDTSYRER FRA FISK - tilstrækkelig mængde trods lav 
mængde total-fedt. Giver fin hud og pels og tilfredse hundeejere.

HØJ SMAGBARHED TRODS MANGE FIBRE - giver lille 
mængde afføring.

SPECIFIC Weight 
Management App
Scan eller klik på 
koden for mere info!

https://www.dechra.dk/terapiomraader/kaeledyr/foder-og-ernaering/nutrition/weight-management-app


TIPS!
Opmunter ejeren til 
at tage et billede af 
hunden ved start 
og flere billeder 
undervejs i forløbet. 
Dette giver en god og 
synlig dokumentation 
på forandringerne.

En enkel småkage giver lige 
så mange kalorier til din 
hund som hvis et menneske 
spiser en hamburger eller en 
chokoladekage

HVOR MANGE HEALTHY TREATS 
SVARER ANDRE GODBIDDER 
TIL?

Healthy 
Treats 
CT-H

Healthy 
Treats 
Mini
CT-HM

1 skive ost (8 g) 5 stk 15 stk

1 spsk leverpostej (8 g) 5 stk 15 stk

1 skive rugbrød (15 g) 8 stk 25 stk

1 kødbolle (25 g) 8 stk 25 stk

½ pølse (15 g) 8 stk 25 stk

DET KALORIELETTE VALG
SPECIFICTM Healthy Treats CT-H/Mini CT-HM

DER ER FORSKEL PÅ GODBIDDER OG GODBIDDER...

TRIN 1 OG 2
VÆGTREDUKTION

TRIN 3
VÆGTKONTROL

SPECIFICTM 
Weight Control CRD-2 

SPECIFICTM 
Joint Support CJD

SPECIFICTM Weight Reduction 
CRD-1/CRW-1

EGENSKABER 
SOM GØR CRD-1 
EFFEKTIV:

 – LAVT FEDT- OG 
ENERGIINDHOLD 
sikker og stabil 
vægtreduktion.

 – ØGET FIBER- OG 
PROTEININDHOLD  
større 
fodermængde, 
øget mæthed og 
forbrænding af fedt 
samt bibeholdelse af 
muskelmasse.

 – Ω-3-FEDTSYRER 
FRA FISK 
holder hud og pels 
fin trods lavt total 
fedtindhold.

 – ØGET VITAMIN- OG 
MINERALINDHOLD 
sikre at behovet 
dækkes under 
vægtreduktion.

 – TILSAT L-CARNITIN
kan øge 
fedtforbrændingen.

SPECIFICTM Weight Reduction & 
Weight Control CRD-1/CRW-1 & CRD-2

HVOR LANGT RÆKKER EN POSE 
OG HVAD KOSTER DET?

Til 25 kg hund, dagsration 220 g af 
CRD-1, 12 kg pose (Vejl. udsalgspris: 
735 kr). Posen rækker til 54 dage, og 
dagsomkostningerne bliver 13,61 kr. 

I teorien, med 2-3 uger mellem 
energibehovsanalyse og en vægtreduktion på 
1 % pr. uge, kan en 25 kg hund gå 5 kg ned i 
vægt på 25-26 uger. Se grafen nedenfor.

HVOR LANGT ER DER TIL MÅLET?
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10 stk CT-H erstatter 15g 
CRD-1/CRD-2 tørkost.

20 stk CT-HM erstatter 8 g 
CRD-1/CRD-2 tørkost.

OBS! Vigtigt at 
nedsætte mængden af 
CRD-1 eller CRD-2 når 
man giver godbidder

=

Uger

Vægt kg


