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Det er enkelt at finde ud af om din 
hund er normalvægtig, eller om den 
vil have godt af at gå lidt ned i vægt. 
Her følger en enkel vejledning til, 
hvordan du let kan bedømme din 
hunds huld.

STRYG DIN HUND OVER 
RIBBENENE FOR AT 
BEDØMME HULDET
Ved at stryge din hund let med håndfladen over 
ribbenene på begge sider, og se på hunden 
ovenfra og fra siden, kan du let bedømme huldet 
og kroppens tilstand.

1. Kan du mærke ribbenene?

2. Når du ser på din hund ovenfra og fra siderne, 
hvilken en af billederne ligner da mest din hund? 
Kan du se taljen bagved ribbenene?

Har din hund tyk pels bliver du nødt til at mærke 
efter taljen, istedet for kun at kigge på den.

Enkelte hunderacers naturlige kropsform, kan gøre 
det sværere at anvende denne guide. Racer som 
whippet og greyhound har naturligt en smallere 
kropsform, mens racer som f.eks. staffordshire 
bullterrier har en naturligt bredere kropsfor. Hvis din 
hund er svær at bedømme, så spørg din dyrlæge.

Dyrlægen kalder dette for Body Condition Score, 
BCS.
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Hvis du mistænker at din hund er overvægtig så 
snak med personalet hos din dyrlæge. De kan 
hjælpe dig med at bedømme din hunds huld 
og kroppens tilstand, og hvis nødvendigt, kan 
de også hjælpe dig med at lave et specialiseret 
vægtkontrolsprogram tilpasset til din hund. 



AT OPNÅ IDEALVÆGTEN GØR 
DIN HUND SUNDERE OG 
GLADERE

Unødige ekstra kilo gør din hund 
mindre aktiv og øger risikoen for, 
at den påvirkes af fysiske lidelser. 
Hyppige følgesygdomme til overvægt er 
problemer med leddene, diabetes og 
hjerteproblemer.

Trin for at opnå idealvægten
1. Vægtkontrol: Vej hunden og få kroppens tilstand 

bedømt med body condition score.

2. Planlægning: I samarbejde med din dyrlæge 
eller veterinærsygeplejerske bestemmes en 
ønsket målvægt. Vælg et foder til vægtreducering 
og udregn den daglige fodermængde samt et 
motionsprogram.  

3. Vægtreduceringsfasen: Overhold 
fodringsplanen og motionsprogrammet.

• Afvej fodermængden, så du ved behov enkelt 
kan justere mængden.

• Giv ikke hunden for mange godbidder, og specielt 
ikke madrester. Dette ødelægger foderplanen.

• Sørg for at alle omkring hunden ved, at den er i et 
vægttabsforløb, så de ikke fodrer den, eller giver 
den unødvendige godbidder.

• Hav tålmodighed. Resultatet kommer ikke natten 
over, men hvis du holder fast i planen vil din hund 
gå ned i vægt, og du vil får en sundere og gladere 
hund. 

4. Fortsæt i samme spor. Vægtforøgelse sker 
over lang tid. Regelmæssig kontrol af hundens 
kropstilstand ved hjælp af body condition 
score hjælper dig med tidligt at opdage tegn 
på vægtforøgelse og giver dig mulighed for at 
reagere, inden det når for vidt.



SPECIFICTM 
SKRÆDDERSYET FODER TIL 
SIMPEL VÆGTREDUKTION

SPECIFICTM vægtreduceringsfoder til 
hund findes i tør- og vådfoder. De er meget 
velsmagende og tilgodeser hundens 
næringsbehov og sørger for, at den holder sig 
mæt og glad.

SPECIFICTM CRD-1 & CRW Weight Reduction:  
Tør- og vådfoder som hjælper hunden med at gå ned i 
vægt.

SPECIFICTM CRD-2 Weight Control: Tørfoder til 
vægtkontrol til hunde som har let ved at tage på igen.

Foderet har følgende egenskaber:

• Lavt kalorie- og fedtindhold sammen med højt 
indhold af fibre og protein gør, at hunden går 
ned i vægt uden at føle sult idet der fodres med en 
tilstrækkelig stor mængde foder.

• Højt proteinindhold gør at vægttabet sker gennem 
forbrænding af fedt. Muskelmassen bevares, og 
vægtreduceringen øges.

• Indeholder L-carnitin som øger fedtforbrændingen.
• Holder hud og pels sund takket være det høje 

indhold af omega-3 fedtsyrer fra fiskeolie.
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SPECIFICTM STRÆBER MOD 
BÆREDYGTIG PRODUKTION AF 

HUNDE- OG KATTEFODER SOM EN 
DEL AF VORES FILOSOFI BAG

CIRCLE OF GOOD   

• Vi tilstræber at have en bæredygtig produktion.

• Alle marine ingredienser i vores tørfoder er 
bæredygtighedscertificede.

• Alle papkasser er FSC- certificerede.

• Nyt design af foderposerne i 2019 har mindsket 
plastforbruget med 13 %, hvilket svarer til 18 ton 
plast

• MSC-certificerede ingredienser i tørfoderet er 
krill fra Antarktis og sardiner fisket med ringnet i 
Atlanten.

Dechra har et ansvar for at støtte det miljø, 
som producerer råvarer det næringsrigtige og 

sundhedsfremmende foder, vi fremstiller. 
Derfor har vi forpligtet os til at investere op til 5 % 
af overskuddet fra SPECIFICTM til velgørenhed 

forbundet til marine miljø.

Læs mere her!

NU KAN DIN TELEFON 
BRUGES TIL MERE END 
BARE SØDE BILLEDER!
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