Hyperthyreoidisme.
Fra diagnose til behandling,
gennemfort kontrol — hele vejen...
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Hyperthyreoidisme er den mest udbredte
endokrine lidelse hos kat'

Det er estimeret at over 10% af alle senior katte
vil udvikle hyperthyreoidisme
Over 95% af de hyperthyreoide katte har benign

adenomatgs hyperplasi af thyreoidea som hos
70% involverer begge kirtler.

Almindelige kliniske tegn
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Hvis hyperthyreoidisme misteenkes kan heematologi og biokemi veaere en hjzelp til at bekraefte
diagnosen. Derudover er de parakliniske undersogelser en hjeelp til at udelukke evt. andre lidelser.

Langt de fleste tilfeelde af hyperthyreoidisme kan bekreeftes ved at male total T4 (TT4). Dette vil
desuden veere en hjeelp i det videre forlab med en baseline veerdi af TT4 for den pageeldende patient.
Tidligt i sygdomsforlgbet, eller i tilfaelde hvor patienten har flere diagnoser samtidig, kan TT4
koncentrationen ligge indenfor referencevaerdierne — dog oftest i den hgje ende.

Maling af total T3 (TT3) bliver ikke rutinemaessigt brugt som diagnostisk test for hyperthyreoidisme, da
over 30% af de hyperthyreoide katte har en TT3 indenfor referenceveerdierne. Frit T4 (FT4) malt ved
ligevaegtsdialyse er den mest sensitive test for hyperthyreoidisme, men den bgr ikke bruges i stedet
for TT4, da op til 12 % af normale katte har forhgjet FT4.

Mistanke om hyperthyreoidisme pé baggrund af
anamnese, klinisk undersggelse og +/- fund pa
rutinemaessig biokemi
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Maling af Total T4
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Total T4 er inden for referenceintervallet
Ca. 10% af de hyperthyreoide katte har en serum Total T4
koncentration indenfor referenceintervallet som folge af:
i) Fluktuationer i TT4 i de tidlige stadier af sygdommen eller ved milde
tilfeelde af hyperthyreoidisme.
ii) T4 suppression som fglge af non-thyreoidal sygdom (NTI).
Hvis der fortsat er mistanke om hyperthyreoidisme
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Total T4 er hojere end referenceintervallet l
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ENTEN
Hvis mistanke om tidligt el. mildt
tilfeelde: Gentest TT4 efter 2-4 uger
eller i tilfeelde af tydelige kliniske tegn.
Hvis Mistanke om NTI: Identificer og
behandl (hvis muligt) for gentest af TT4

ELLER
Mal Frit T4
(ligeveegtsdialyse) og Total
T4 i samme blodprove
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Frit T4 ligger hgjere end referenceintervallet l Frit T4 ligger indenfor referenceintervallet

v

Total T4 ligger i den overste
halvdel af referenceintervallet

v

Total T4 ligger i den nederste
halvdel af referenceintervallet
eller lavere
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Hyperthyreoidisme er
Hyperthyreoidisme Hyperthyreoidisme er usands.yn.llgt Hyperthyreoidisme er
. Sandsynligvis NTI .
bekreeftet sandsynligt usandsynligt

Op til 20% af syge
euthyreoide katte har

forhgjet Frit T4 l
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Overvej muligheden for NTI ud fra de kliniske tegn, f.eks. gastrointestinale
sygdomme eller neoplasi
Hvis der fortsat er mistanke om hyperthyreoidisme:
Overvej maling af TSH-koncentration (kontakt dit diagnostiske laboratorie
eller Dechra for yderligere information)
ELLER
Overvej henvisning til thyreoid scintigrafi




Behandling

Der findes tre veletablerede behandlingsmuligheder for felin hyperthyreoidisme:

¢ Medicinsk behandling. Reversibel hsemning af syntesen af thyreoidea hormoner.
Kan anvendes bade til stabilisering og langtidsbehandling af hyperthyreoidisme.

e Kirurgisk thyreoidectomi. Fjernelse af det abnormale thyreoideaveev.

e Radioaktiv lodbehandling. Destruktion af det abnormalt fungerende thyreoideavaev.

Det anbefales at stabilisere patienten medicinsk for det veelges en langsigtet lasning.”

Felimazole® Vet.

e Den forste veterinaert registrerede
medicinske behandling til Felin
Hyperthyreoidisme i Europa

¢ Indeholder det anti-thyreoide stof
thiamazol

e Dosis er uafthaengig af kropsveaegt og
TT4 koncentration ved behandlingsstart

e Er godkendt til bade langtidsbehandling
og stabilisering for evt. thyreoidectomi

¢ Reversibel heemning af enzymet
thyroid peroxidase

* Sma3 tabletter med sukker-coating,
designet til nem administration

THYREOIDEA
KIRTEL FOLLIKEL

Thyroid peroxidase
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e Tre tablet styrker: G 1,25 mg, «. 2,5mgog @» 5mg

Nemt adskilt med farvekoder

e Tilgaengelig i 100 stk pakninger

Kapillzerlumen
1-(lod)
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FOLLIKEL
- Thyroglobulin (Tg)

L = Lysosome



Dosering af Felimazole® Vet

Opstart

* 5 mg per dag, administreret som to daglige doser a 2,5 mg

¢ Huvis det pa grund af compliance ikke er muligt at dosere to gange dagligt kan der
doseres med 5 mg en gang dagligt’

e Dosis er uafheengig af kropsvaegt og serumkoncentrationen af TT4

Vedligehold

e Efter tre uger vurderes katten klinisk og udfra biokemi, haematologi og total T4
¢ Dosisjusteringer ber foretages med 2,5 mg ad gangen

e Malet er lavest mulige dosis hvor euthyreoidisme er opnaet

¢ Der findes ni forskellige kombinationer af vedligeholdelsesdosis

e 1,25 mg tabletter er til katte der har behov for en speciel lav dosis af thiamazol
og til en mere praecis dosisjustering

¢ | et klinisk forseg" blev 58 hyperthyreoide katte startet pa 2,5 mg Felimazole to gange dagligt
DAGLIG DOSIS | MORGEN AFTEN

2.5mg

5 mg*

5mg

7.5 mg

10 mg

12.5mg

15 mg
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17.5 mg N

20 mg

¢ | slutningen af forsagget |4 kattene péa forskellige vedligeholdelsesdoser

12 katte - 2.5 mg SID 12 katte - andre doser 34 katte - 2.5 mg BID

Felimazole giver dig stor fleksibilitet med en lav startdosis, mulighed for sma dosisreguleringer og ni
mulige behandlingskombinationer.

*2,5mg givet to gange om dagen kan vaere mere effektivt i opstarten.



Felimazole® Vet. beh
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Uden azotaemi eller IRIS stadie 1-2 Kronisk nyreinsufficiens (CKD)

Brug af Felimazole til katte med CKD bgr foretages ud fra en omhyggelig risk:benefit vurdering. Den
renale funktion ber overages ngije efter pabegyndt behandling med Felimazole.
Start Felimazole pa 5 mg/dag, administreret med 2.5 mg BID
Hvis der pga. problemer med compliance foretraekkes at dosere 5 mg en gang dagligt kan dette
accepteres (selvom der kan veere storre effekt af 2,5mg BID i opstarten).
Evaluer kattens CKD ud fra IRIS stadierne (www.iris-kidney.com). Fodr med passende nyredizet hvis
indikeret.

Total T4, Heematologi og Biokemi bar males efte
3. m:

Malet er en Total T4 serum koncentration der lig
(«35nmol/L ca). Undga ia

Tidspunktet for Total T4 maling i for

Det anbefales desuden at m¢
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andling og monitorering

> er diagnosticeret

Azoteemi eller IRIS stadie 3-4 Kronisk nyreinsufficiens (CKD)

Brug af Felimazole til katte med CKD begr foretages ud fra en omhyggelig risk:benefit vurdering. Den
renale funktion ber overvages ngje efter pabegyndt behandling med Felimazole.

Gradvist introducer Felimazole. Start med den lavest mulige dosis.

Evaluer kattens CKD ud fra IRIS stadierne (www.iris-kidney.com). Fodr med passende nyrediget hvis
indikeret.

3 uger, 6 uger, 10 uger, 20 uger og herefter hver
aned.
ger i den laveste halvdel af referenceintervallet

rogen hypothyreoidisme.
old til pilleindgivelse er ikke vigtigt.
le blodtrykket regelmaessigt.

del af referenceintervallet

Azoteemi

Total T4 i den overste halvdel af referenceintervallet eller hgjere
end referenceintervallet

i, ingen eller Ustabil azotaemi, moderate til
tegn pa CKD sveere kliniske tegn pa CKD
die 1 -3) (IRIS stadie 3 - 4)

B .. NN .
v
Reducer Felimazole dosis | Tjek ejer-compliance. Hvis der ikke er et compliance problem
med 2,5 mg per dag. Mélet oges Felimazole dosis med 2,5 mg per dag.
gehold Total er at opretholde Total T4 ¢ ELLER
>ste ende af i den overste halvdel af | Hvis Total T4 ligger i den gverste halvdel af referenceintervallet
ntervallet. referenceintervallet hvis i men er vaesentligt reduceret i forhold til sidste test, kan der
s CKD ud fra muligt.  fortseettes pa nuveerende dosis og evalueres efter naeste maling.
. Fodr med en Evaluer kattens CKD ud fra NB: Hvis der er ustabil azoteemi med moderate til sveere kliniske
nyredizet. IRIS stadierne. Fodr med en tegn pa CKD (IRIS stadie 3-4) ber malet stadig veere Total T4 i
passende nyrediget. den gverste halvdel af referenceintervallet hvis muligt
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udfra anbefalingerne.

Total T4 gennem den lavest mulige dosis af
azole.
aessige og kliniske tilstand og fodr herefter

VARENUMMER 9990004190

Udleveret sammen med dyrlaegebrochure Juli 2014.




Vigtigheden af fleksibel dosering

Behandling af hyperthyreoide katte
med kronisk nyreinsufficiens

Hyperthyreoidisme og kronisk nyreinsufficiens er begge hyppigt forekommende sygdomme hos den
geriatriske kat.

Pa tidspunktet for diagnosen hyperthyreoidisme vil 10% af kattene have azoteemi (forhgjet serumkon-
centrationer af urea og kreatinin), mens 17-49% vil udvikle azoteemi efter de er startet pa behandling for
hyperthyreoidisme"'.

Det er i et nyligt studie fra The Feline Research Group ved The Royal Veterinary College i London blevet
pavist, at hyperthyreoide katte med forudgéende azotaemi har en signifikant lavere overlevelsestid end
katte, der ikke har forudgaende azotaemii.

Hyperthyreoide katte, der udvikler azoteemi efter de er pabegyndt behandling for hyperthyreoidisme,
lever lige sa laenge som de katte, der ikke udvikler azoteemi®.
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Gennemsnitlig overlevelsestid i mdr.
Gennemsnitlig overlevelsestid i mdr.
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Med azoteemi Uden azotaemi Udviklede azoteemi Udviklede ikke azotaemi

Muligheden for individuel og preecis dosering er i alle tilfaelde vigtig f

Se venligst Felimazole behandlings- og monitorerings flowchart for yd i
hyperthyreoide kat med kronisk nyreinsufficiens.



Vigtigheden af monitorering og praecis dosering

latrogen hypothyreoidisme
latrogen hypothyreoidisme kan opsta som felge af alle behandlingsformer for hyperthyreoidisme'.

| et nyligt studie lavet pa 75 hyperthyreoide katte behandlet med anti-thyreoid medicin alene eller i
kombination med thyreoidectomi viste det sig at 28 (37%) var hypothyreoide (lav TT4 og haj TSH)".

Hvorfor er dette vigtigt?
Risikoen for azotaemi viste sig at veere signifikant hgjere for hypothyreoide katte:

¢ 16/28 (57%) hypothyreoide katte havde azotaemi
e 14/47 (30%) euthyreoide katte havde azoteemi

Katte med bade hypothyreoidisme og azoteemi har en signifikant lavere gennemsnitlig levetid:

e 456 dage for hypothyreoide katte med azotaemi
e 905 dage for hypothyreoide katte uden azotzemi

Gennemsnitlig overlevelsestid i mdr. for katte med
iatrogen hypothyreoidisme som udviklede azotaemi
eller ikke udviklede azotaemi.

eldigvis, at ge
med iatrogen h




Fodring af den hyperthyreoide kat

Ernaering er en vigtig del af optimal patientpleje, idet
optimal erneering kan gge livskvaliteten og livsleengden. RS .
Vigtigheden af dette understreges i WSAVA's globale

initiativ til at inkludere patientens ernaeringstilstand som
det femte vitale tegn i den standardiserede kliniske
undersggelse af dyret™.

Dechra

For katte diagnosticeret med hyperthyreoidisme, som
er i medicinsk behandling, er det vigtigt at evaluere den
erneeringsmaessige tilstand ved hver kontrol. Ud fra
den kliniske undersggelse, kattens alder, body condi-
tion score, muscle condition score samt tilstedevae-
relsen af evt. andre lidelser sdsom kronisk nyreinsuffi-
ciens, nedsat hjertefunktion, hypertension, diabetes og
gastrointestinale sygdomme evalueres katten, og den
optimale ernaering anbefales individuelt.
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SPECIFIC

Dechra har ekspertise indenfor medicinsk be-
handling af hyperthyreoidisme savel som ernze-
ring, og har den unikke kombination af Felima-
zole og Specific-serien med fuldt sortiment af
kattefoder til optimal og individuel fodring.

En hyppig set komplikation hos hyperthyreoide ka .
samtidig kronisk nyreinsufficiens. Til katte med nyrein- : caificirudviklet til katts
sufficiens anbefales det at fodre med en diget med lavt,. _;b eret laviiadBaiais
saltindhol lavt proteinindhold. Hejt indhold amr
> = foderet til katte med n

Nl r=Y



Kattens tilstand

Underveegtig
Tab af muskelmasse

Samtidig kronisk
nyreinsufficiens

Samtidig
hjerteinsufficiens
og/eller hypertension.

Samtidig
diabetes mellitus

Samtidige
gastrointestinale
problemer
(vomitus, diarre)

Ideel kropsveegt,
alder > 8 ar

as
SPECIFIC
C—

Digestive Support

Anbefalet
SPECIFIC foder

FID/

FIW
Digestive
Support

FGD/

FGW
Senior

as
SPECIFIC
—_—

Kid: Support

Begrundelse

En dizet med hgijt protein indhold til genopbygning af
muskelmasse

Et begreenset indhold af fosfor er med til at udsaette
progressionen af nyreinsufficiiens, og et reduceret proteinindhold
reducerer azotzemi. Det unikt hgje indhold af omega-3 fedtsyrer
kan desuden veere med til at udseette progressionen af
nyreinsufficiens.

Det reducerede natriumindhold hjeelper med til at undga
vaeskeophobning. Det hgje indhold af omega-3 fedtsyrerne
EPA og DHA kan bidrage til at vedligeholde Lean Body Mass,
appetit og normalt blodtryk. L-carnitin og taurin er tilsat for at
understotte hjertemusklens funktion.

Det hgje proteinindhold og lave kulhydratindhold ger denne diset
ideel til katte med diabetes mellitus.

Meget letfordgjelige ingredienser og hgje indhold af mineraler,
fedtopleselige vitaminer og elektrolytter kompenserer for nedsat
enzymaktivitet i tarmen og oget tab i perioder med vomitus og
diarre. Der er tilsat beta-glucaner og mannan-oligo-saccharider
(MQOS) for at styrke immunresponset i tarmen. Det anbefales at
dele dagsrationen op i 3-5 maltider pr. dag.

En ernaeringsmaessig hjeelp til at understotte sundhedstilstanden
hos eeldre katte. Det kontrollerede indhold af protein samt
moderat reducerede indhold af fosfor og natrium nedsaetter
belastningen af nyrerne og understetter nyrefunktionen hos
eeldre katte. Tilsat forhejet meengde af taurin og L-carnitin til
understottelse af hjertemusklen.

" Optimal ernaering ber altid baseres pa en individuel vurdering af katten udfra alder, body condition score, muscle condition score og kattens kliniske tilstand. Det

anbefales at regulere anbefalingerne lobende i forhold til kattens tilstand.

Kig ind pa vores hjemmeside for mere information:

www.dechra.dk/terapiomraader/kaeledyr/
endokrinologi/hyperthyreoidisme-hos-katte Dechra
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Felimazole® Vet. 1,25 mg, 2,5 mg og 5 mg, overtrukne tabletter. Aktivt stof: Tiamazol. Dyreart: Kat. Indikationer: Til stabilisering af
hyperthyreoidisme hos Kkatte forud for operativ thyroidektomi. Til langtidsbehandling af hyperthyreoidisme hos katte. Kontraindikationer:
Bar ikke anvendes til katte, der lider af systemiske sygdomme, som f.eks. primer leversygdom og diabetes mellitus. Bar ikke anvendes til
katte, der udviser tegn pé autoimmun sygdom. Bgr ikke anvendes til dyr med forstyrrelser af de hvide blodlegemer, som f.eks. neutropeni
og lymfopeni. Bar ikke anvendes til dyr med trombocytforstyrrelser og koagulationsdefekter (specielt trombocytopeni). Bar ikke anvendes

i tilfeelde af kendt overfalsomhed over for thiamazol eller hjeelpestoffet polyethylenglycol. Bar ikke anvendes til dreegtige og lakterende
hunkatte. Seerlige forsigtighedsregler for dyret: Hvis en dggndosis, som overstiger 10 mg pr. dag er ngdvendig, skal dyrene overvages
serligt omhyggeligt. Brug af leegemidlet til katte med renal dysfunktion bar kun ske efter en omhyggelig risk/benefit-vurdering foretaget

af den behandlende dyrlege. Da thiamazol kan have en nedsattende virkning pa glomerulusfiltrationshastigheden, bgr behandlingens
virkning pa nyrefunktionen Seerlige forsigtighedsregler for personer, der administrerer leegemidlet: Vask heenderne med sabe og
vand efter handtering af kattegrus anvendt af de behandlede dyr. Tabletterne ma ikke deles eller knuses. Eftersom thiamazol er et formodet
humant teratogen, bar kvinder i den fadedygtige alder og gravide kvinder baere handsker under héndtering af kattebakker fra behandlede
katte. Gravide kvinder ber beere handsker under héndtering af leegemidiet. monitoreres teet, idet der kan forekomme forveerring af en
tilgrundliggende tilstand. Bivirkninger: Der er blevet rapporteret ugnskede reaktioner efter langtidsbehandling af hyperthyreoidisme. |
mange tilfaelde kan symptomerne veere milde og kortvarige, og vil ikke give arsag til ophgr med behandlingen. De mere alvorlige virkninger
ophaves i alt vaesentligt, ndr medicineringen ophgarer. Interaktion med andre laegemidler og andre former for interaktion: Samtidig
behandling med fenobarbital kan eventuelt reducere thiamazols kliniske virkning. Det er konstateret, at thiamazol reducerer den hepa-
tiske oxidering af benzimidazole-baserede ormemidler og kan eventuelt medfare forhgjelse af disses plasmakoncentrationer ved samtidig
indgivelse. Thiamazol er immunmodulerende, hvilket der skal tages hgjde for ved overvejelse af vaccinationsprogrammer. Dosering og
indgivelsesmade: Til oral anvendelse. Til stabilisering af hyperthyreose hos katte forud for kirurgisk tyroidektomi og til langtidsbehandling
af hyperthyreose hos katte, er den anbefalede startdosis 5 mg per dag. Hvor det er muligt skal den daglige dosis opdeles i to og indgives
morgen og aften. Tabletterne ma ikke deles. Heematologi, biokemi og total T4 i serum bgr vurderes far behandlingsstart og efter 3 uger, 6
uger, 10 uger, 20 uger, og derefter hver 3. méned. For langtidsbehandling af hyperthyreose skal dyret behandles pa livstid. Emballage:
Pakningsstarrelser: 100 tabletter.Et blisterark indeholder 25 tabletter. Hver @&ske indeholder 4 blisterark. Indehaver af markedsfaring-
stilladelsen: Dechra Regulatory B.V. Lokal repraesentant: Dechra Veterinary Products A/S. Pakninger/priser: 1,2mg 100tablt, 2,5mg
100tablt. 5mg 100 tablt. Dagsaktuel pris kan ses pa www.medicinpriser.dk. Dato for @ndring af teksten: 26. August 2019.
Udlevereringsbestemmelse: B. Ovenstaende tekst er et forkortet resume af produktresuméet. For yderligere information se
venligst pa www.medicintildyr.dk eller kontakt www.dechra.dk.

1,25 mg% 2.5mg |

bletter tl ka _ 5 g N
Overtrukne e tabletter til m allystetty kissoille /

. til katt ;
Drasjerte tabletter, Qvertrukn ) 1 kat/ Tabletti, p !
thiamazolum Drasjerte tabletter, ! k overtruknte fﬁgt't%trte{nt 'ng/ Dragerad tablett o patt
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